
 

 
Clinic Beethovenstrasse AG 

Clinic für Plastische und Ästhetische Chirurgie 
Dr. med. Colette C. Camenisch 

 
  
  
  

Patienteninformation zu Behandlungen mit Botulinumtoxin A 
(Azzalure) 
 
 
Was ist BoNT A und wie wirkt es? 
 
Botulinumtoxin A ist ein Neurotoxin, das den Muskel schwächt und somit gewisse Falten 
vorübergehend reduziert (wie zum Beispiel die Zornesfalte oder die Krähenfüsse). 
 
Bei Krankheiten wie Multiple Sklerose und anderen Muskelerkrankungen sowie in der 
Schwangerschaft oder in der Stillzeit darf BoNT A nicht angewendet werden. Auch 
Patienten, die Blutverdünner (orale Antikoagulantien) nehmen, sollten auf BoNT A 
verzichten. Aspirin Cardio ist nur eine relative Kontraindikation, d.h. man darf BoNT A 
spritzen, muss aber mit vermehrten blauen Flecken rechnen. 

 
 
Welche allgemeinen Nebenwirkungen und Komplikationen können auftreten? 
 
Die Injektion von BoNT A ist im Allgemeinen gut verträglich. Dennoch können in seltenen 
Fällen Nebenwirkungen auftreten, welche in der Regel aber nur vorübergehend sind. Dies 
können Kopfschmerzen, Druckgefühl, schwere Lider für 1 - 2 Wochen, Asymmetrien (z.B. 
eine Augenbraue zu hoch) sowie Infektionen an den Injektionsstellen sein. Nach der Injektion 
kann es vorkommen, dass sich an den Injektionsstellen kleine Blutergüsse (Hämatome) 
bilden, welche jedoch durch Make-up abgedeckt werden können und sich meist nach 
wenigen Tagen zurückbilden. 
 
 
Kontraindikationen - wann sollte nicht mit Botulinomtoxin A behandelt werden? 
 
- bei Allergie gegen Bestandteile des Materials 
- bei Autoimmunerkrankungen wie Rheuma, Diabetes etc. nach Absprache mit dem 
  behandelnden Arzt 
- bei Neigung zu Keloid-Narbenbildung 
- bei Schwangerschaft / Stillzeit 
- bei Patientinnen / Patienten unter 18 Jahren 
 
 
Welche kosmetischen Nebenwirkungen können auftreten? 
 
In seltenen Fällen können auch kosmetische Nebenwirkungen, wie vorübergehende Rötung 
der Haut, auftreten.  



 

Bei Behandlungen im Augenbereich (Lachfalten) kann es zu einer temporären Schwellung 
im Bereich des Unterlids kommen (Lymphabfluss-Störung), welche sich wieder zurückbildet.  
  
Wie lange wirkt eine Neurotoxin-Behandlung? 
 
Bei Falten- und Migräne-Behandlungen entfaltet sich die Wirkung nach 3 bis max. 7 Tagen,      
bei der Hyperhidrose-Therapie zeigt sich der maximale Effekt erst 2 Wochen nach der 
Behandlung.  
Die Wirkungsdauer der BoNT A Behandlung für ästhetische Eingriffe beträgt in der Regel     
3 - 5 Monate, für die Hyperhidrose 6 - 9 Monate und ist abhängig von der Verdünnung des 
Präparats, der Applikationsform sowie der individuellen Veranlagung, dem Alter und der 
Aktivität des Menschen (Sportler bauen die Substanzen schneller ab). 
 
 
 
Bei Fragen, Unklarheiten oder Problemen zögern Sie bitte nicht, uns zu kontaktieren - wir 
stehen Ihnen gerne zur Verfügung. Sie erreichen uns über unsere Praxisnummer oder 
ausserhalb der Öffnungszeiten über unsere Notfall-Handynummer. 
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